REGULAMENTO
Circuito Moove Ilha Carioca de Corrida e Caminhada
Etapa Praia da Bica 2025

1- APROVA

1.1. A Etapa Ribeira sera realizada na Orla do Jardim Guanabara / Ilha do Governador (Rio de Janeiro / RJ), no dia
30 de Novembro de 2025. A etapa sera constituida por Corrida na distancia aproximada de 5km, e Caminhada de 5
km, com participacdo de atletas devidamente inscritos. O percurso da corrida e da caminhada estara disponivel no
site www.circuitoilhacarioca.com.br

1.2. O EVENTO é de responsabilidade e producao da ONZE ONZE EVENTOS.
1.3. O inicio das provas do EVENTO estd previsto para os seguintes horarios:
- 6:30 — Abertura do Evento

- 7:00 — Alongamento

- 7:30 — Largada de todas as modalidades

A ORGANIZACAO solicita extrema atengdo as chamadas do sistema de som na drea de Largada para eventuais
alteragGes nos respectivos horarios.

2 - CORRIDA

2.1. A corrida sera disputada nas categorias Geral Masculino e Feminino.

3 - CAMINHADA

3.1. O horario da largada da caminhada sera junto a corrida podendo a ORGANIZACAO posicionar os participantes
ao final do ‘Curral de Largada’ ou, até mesmo, decidir por dar intervalo entre a largada da Corrida.

4 - REGRAS DE PARTICIPAGAO

4.1. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita
totalmente o REGULAMENTO, assume despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do EVENTO.

4.2. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive direito de
arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer
outro tipo de transmissdo e/ ou divulgagdo, promogdes, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

4.3. Todo ATLETA tem a obrigacdo de preencher corretamente a Ficha de Inscricdo do EVENTO.

4.4. Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibilizara seus dados e autorizara aos ORGANIZADORES,
PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS, para que a qualquer tempo enviem em seu nome,
no endereco eletronico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia.

4.5. A idade minima exigida para a participacdo em corridas de até 5 km de acordo com as normas da CBAt é de 14
(quatorze) anos.

4.5.1. Menores de 18 anos com autorizacdo dos pais. O Termo de Autorizacao de Participacdo de Menor sera
disponibilizado no site de inscricdo e o mesmo devera ser entregue na Retirada do Kit.

5-DO EVENTO

5.1. Serdo colocados a disposi¢ao dos ATLETAS inscritos, Banheiros Quimicos e Guarda-Volumes localizados
proximos da LARGADA e da CHEGADA. O horario de funcionamento do Guarda-Volumes sera das 6:30h as 9:30h.



5.2. A ORGANIZACAO n3o recomenda que sejam deixados OBJETOS DE VALOR no Guarda-Volumes tais como:
reldgios, roupas ou acessérios de alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou celulares, cheques, cartées de
crédito, etc.

5.3. A ORGANIZACAO n3o se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda-Volumes, uma vez que se
trata de um servico de cortesia da prova.

6 — ATENDIMENTO MEDICO

6.1. Havera atendimento emergencial aos atletas e servico de ambulancia para remog¢do, com médico e
enfermeira. Apés a remogao a continuidade do atendimento sera efetuada na REDE PUBLICA sob responsabilidade
desta.

6.2. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel poderd se decidir por outro sistema de atendimento
médico (remocdo / transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre outros) eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta decis3o.

6.3. Recomendamos que o ATLETA seja submetido a rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagao de teste
ergométrico prévio.

6.4. O ATLETA assume que é conhecedor de seu estado de salde e capacidade atlética, e que treinou
adequadamente para o EVENTO.

7 - PARTICIPACAO NA PROVA

7.1. Os acessos as areas de Largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as grades que delimitam estas areas
para entrar na pista no momento da LARGADA ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

7.2. A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo ATLETA inscrito no EVENTO, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

7.3. Poderad os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender o EVENTO por questdes de seguranca publica, atos
publicos, vandalismo e/ ou motivos de for¢a maior.

7.4. O ATLETA que ndo cumprir as regras estabelecidas neste REGULAMENTO poderd a qualquer tempo ser
desclassificado deste EVENTO.

7.5. O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores.

7.6. 0 NUMERO DE PEITO devera ser afixado na parte frontal da camiseta do ATLETA.

7.7. E obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO a todos os atletas da corrida e caminhada, sendo que qualquer
avaria ou ma visualizagdo de tal niUmero implicara na desclassificagdo do ATLETA ou na sua retirada pelos fiscais
antes da chegada do EVENTO.

8 - KIT ATLETA

8.1. As opg¢des de Kit para participagdao no evento sao:

KIT VIP: Camisa, Sacola, Viseira, N° Peito, Chip e Medalha

KIT SIMPLES: Camisa, N° Peito, Chip e Medalha

KIT BASICO: Ne Peito, Chip e Medalha

8.1.1. Poderao ser incluidos no Kit Atleta outros brindes ou informativos da organiza¢do ou patrocinadores.

8.1.2. A organizagao podera disponibilizar outros kits compostos por menos itens com valores inferiores.

8.1.3. As medalhas sdo entregues logo apds a conclusdo do percurso. Ndo hd premiagdo apds o término do evento.
8.2. Nado serd possivel na entrega do kit ao atleta, a troca de tamanho da camisa, previamente escolhido.

8.3. A entrega do Kit Atleta serd realizada em data e local a definir.



8.4. Nao havera entrega de Kit de participacdo no dia do evento, nem apds o mesmo.

8.5. Para retirar o Kit Atleta, é necessario apresentar:

- Documento oficial original com foto

- Comprovante de inscrigao

8.6. Para a retirada do Kit Atleta por terceiros, é necessario apresentar:

- Comprovante de Inscrigao;

- Cépia do documento oficial com foto do atleta inscrito;

- Documento oficial original com foto do terceiro;

- Termo de Autorizagdo de Retirada por Terceiros assinado pelo atleta e por quem ira retirar o kit;

8.6.1. N3do sera permitida a retirada de kit por terceiros para maiores de 60 anos, pois os mesmos deverado
comprovar idade através de documento original com foto no momento da entrega do kit.

8.6.2. A retirada de kit para menores de 18 anos s6 sera permitida ao pai ou responsavel legal munido de
autorizacdo por escrito com firma reconhecida do responsavel. A autorizacdo devera estar acompanhada de cépia
de um documento de identidade que sera retido pela Comissdo Organizadora no ato da retirada do kit;

8.7. Quando da retirada do Kit, o atleta devera conferir seus dados pessoais e os itens do kit.

8.8. Ndo serdo aceitas reclamacgdes cadastrais, falta de itens e avarias apds a retirada do Kit Atleta.

10 - REGRAS ESPECIFICAS
10.1. As provas terdo duragdo maxima de 1:30h (Uma hora e meia).

10.2. O ATLETA que ndo estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, podera ser convidado
a retirar-se da competicéo, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO n3o serd mais
responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a este corredor.

10.3. O ATLETA devera respeitar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo
de vantagem.

10.4. O uso do chip e do nimero de identificacdo de peito é OBRIGATORIO e intransferivel aos ATLETAS que os
receberem, acarretando a desclassificacdo do ATLETA que ndo os utilizar ou utiliza-los de forma inadequada.

10.4.1. Caso seja verificado, no momento do EVENTO ou posteriormente, a utilizagdo do chip e/ou nimero de
identificacdo de peito por terceiros o ATLETA cadastrado podera ser impedido de participar de provas futuras da
organizagao.

10.5. As solicitagdes para trocas de modalidades deverao ser encaminhadas ao e-mail
contato@onzeonzeproducoes.com.br até 10 dias antes de cada etapa. Nao sera possivel a troca de modalidade no
decorrer da semana que antecede o evento em nenhuma hipdtese.

10.6. Todo ATLETA que cruzar a Linha de Chegada antes do primeiro colocado sera desclassificado de sua
modalidade.

10.6.1. Batedores utilizando de carros, motos ou bicicletas acompanhardo os primeiros colocados. Os batedores,
assim como os fiscais de percurso, poderdo, a qualquer momento, desclassificar um ATLETA por ndo cumprir com
as regras do evento.

10.6.2. Tapetes de cronometragem poderao ser utilizados em pontos estratégicos para a verificacdo da passagem
do ATLETA. Caso os mesmos sejam utilizados serd obrigatdrio a passagem do ATLETA pelos mesmos respeitando
sua modalidade.

11 - INSCRIGOES, VALORES E PRAZOS

11.1. As inscrigdes serdo feitas em sites credenciados no periodo de 09/06/2025 a 21/09/2025, ou em data
anterior a esta, caso seja atingido o nimero maximo de participantes definido para as provas. Alguns postos de
inscricGes poderdo ser realizados dentro do periodo citado.



11.2. As inscri¢cOes para a Etapa Guanabara custarao:
e KIT VIP: R$ 188,00 (Cento e setenta e oito reais)
e KIT SIMPLES: R$ 148,00 (Centro e trinta e oito reais)
e KIT BASICO: R$ 118,00 (Centro e dezoito reais)
11.2.1. InscricGes realizadas através de site de inscri¢gdes incidirdo taxa de comodidade em cada inscricdo.

11.2.2. Maiores de 60 anos tém direito a 50% de desconto sobre o valor normal apresentado. O desconto nao é
cumulativo e nem transferivel.

11.2.3. A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo promover lotes promocionais durante o periodo de inscri¢cdes.
O encerramento de cada lote podera acontecer a qualquer momento, sem aviso prévio, conforme disponibilidade
de inscrigdes.

11.2.4. Lotes promocionais ndo incidirdao os 50% de desconto para maiores de 60 anos. Os mesmos continuam com
os respectivos descontos sobre o valor normal estipulado no item 7.2.

11.3. A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o
nimero de inscricdes do EVENTO em func¢do de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio
aviso.

11.4. Nado havera devolug¢do da quantia paga pela inscri¢do, caso o(a) atleta(a) comunique a desisténcia da corrida
fora do prazo previsto no art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor. 2.8 — Art. 49 do Cddigo de Defesa do
Consumidor - Lei 8078/90 CDC - Lei n2 8.078 de 11 de setembro de 1990

12 - PREMIAGCAO

12.1. Os cinco (5) primeiros colocados da categoria geral masculino e feminino serdo definidos por ordem de
chegada. As demais colocacdes serdo definidas pela apuragao do tempo liquido, gasto por competidor para
completar o percurso, definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem.

12.2. Os atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao pédio, com seu nimero de peito para
identificacdo, assim que a cerimdnia de premiagao for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que nao
comparecer ao pdédio durante a cerimOnia de premiacao, perdera o direito aos prémios, conforme determinacao
da organizacao da prova.

12.3. Todo atleta que completar a prova em conformidade com este REGULAMENTO terd direito a medalha de
participacdo mediante a apresentacdo do numero peito.

12.4. O primeiro, segundo, terceiro, quarto e quinto colocados (feminino e masculino) geral receberdo como
premiacdo troféu personalizado do evento.

12.5. O primeiro, segundo e terceiro de cada categoria por idade receberd como premiagao troféu personalizado
do evento.

12.6. Serdo premiadas as cinco assessorias, equipes ou grupos com maiores nimeros de atletas concluintes no
evento;

12.7. Serdo premiadas as trés assessorias, equipes ou grupos com maior nimero de pontos entre seus atletas,
somando masculino e feminino, na Categoria Geral, conforme pontuacao:

Primeiro colocado: 20 pontos; Segundo colocado: 18 pontos; Terceiro colocado: 15 pontos; Quarto colocado: 12
pontos; Quinto colocado: 10 pontos; Sexto colocado: 8 pontos; Sétimo colocado: 6 pontos; Oitavo colocado: 4
pontos; Nono colocado: 2 pontos; Décimo colocado: 1 ponto

12.8. Nado havera entrega de premiacdo apds o evento. Caso o atleta ndo comparega ao pddio para receber seu
prémio perderd o mesmo.

12.9. Para receber sua premiacdo o atleta devera estar obrigatoriamente com seu nimero peito fixado a parte
frontal da camisa;

12.10. Os atletas terdo 30 minutos para questionar o resultado oficial apds a publicagdo do mesmo apds o
encerramento da prova.



12.10.1. Ficard a critério da organizagdo o recebimento ou ndo de questionamentos apds o encerramento do
evento, bem como a corregdo do resultado oficial.

13 - CATEGORIAS
13.1. Para efeito de premiacdo aos atletas da corrida serdo adotadas as seguintes categorias:

Feminino: Até 19 anos; 20 a 24 anos; 25 a 29 anos; 30 a 34 anos; 35 a 39 anos; 40 a 44 anos; 45 a 49 anos; 50 a
54 anos; 55 a 59 anos; 60 a 64 anos; 65 a 69 anos; Acima de 70 anos.

Masculino: Até 19 anos; 20 a 24 anos; 25 a 29 anos; 30 a 34 anos; 35 a 39 anos; 40 a 44 anos; 45 a 49 anos; 50 a
54 anos; 55 a 59 anos; 60 a 64 anos; 65 a 69 anos; Acima de 70 anos.

13.2. A ORGANIZACAO podera criar ou suspender categorias durante o circuito conforme a disponibilidade de
inscrigoes.

14 - DISPOSICOES FINAIS
14.1. Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e ao evento pertencem a Onze Onze Eventos.

14.2. A ORGANIZACAO se reserva o direito de CANCELAR o evento ou de ALTERAR a qualquer momento e sem
exposicdo de motivos, sua data de realizacdo e/ou local.

14.3. A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar trechos do percurso, que porventura apresentem riscos aos
competidores ou a pedido de érgdaos municipais, estaduais ou federais.

14.4. A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio aviso,
conforme as necessidades do EVENTO informando estas alteragdes na retirada do Kit.



